CENTRE

@vn WELLNESS

COACHING

DE GROUPE

We A=
V Fitness - Cours collectifs
&cj% ‘ qu un S ( ’ CORRECTIONS PERSONNALISE
UN COACH A Y_?E_EEEE_ COACH PRESENT A VOS COTEESS

ICl, VOTRE COACH VOUS ACCOMPAGNE
En petits groupes pour plus d'efficacite,
de sécurité et de résultats.

PETITS GROUPES

08h45 - 09h30 09h15 - 10h00 09h15 - 10h00 09h15 - 10h00 09h15 - 10h00
i/ Mix Fit Full Body ﬁ/ Mix Fit CAF ¥ Mix Fit Full Body .a/ Haut du Corps *I Mix Fit Full Body
Dolores Ludivine Ludivine Ludivine Dolores
Q Centre Wellness Q Centre Wellness @ Centre Wellness Q Centre Wellness Q Centre Wellness
‘e 12h30 - 13h15 @ 10h00 - 10h45 ° 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 ® 10h00 - 10h45
‘W Tabata Time ‘a/ Yoga-Stretch ¥ Mobilité et Postural */ Pilates X Gymball
Daniel Ludivine Ludivine Ludivine Dolores
@ Olympia Q@ Centre Wellness @ Centre Wellness Q Centre Wellness Q Centre Wellness
° 12h30 - 13h15 ™ 12h30 - 13h15 e 12h30 - 13h15 L 12h30 - 13h15 ™ 12h30 - 13h15
¥ Full Body * Mix Fit CAF ¥ Ventre Plat Cross Training X Stepcardio
Dolores Dolores Dolores Daniel Dolores
@ Centre Wellness @ Centre Wellness @ Centre Wellness @ Olympia Q@ Centre Wellness
® 17h30 - 18h15 ° 17h45 - 18h30 12h30 - 13h15
X Cuisses / Abdos aj Gymball * Circuit Training
Dolores Dolores Dolores
@ Centre Wellness @ Centre Wellness @ Centre Wellness
) 18h15 - 19h00 ® 18h30 - 19h15 ™ 18h30 - 19h15
¥ Mix Fit Cardio *I Mix Fit CAF ¥ Cross Training
Dolores Dolores Dolores

@ Centre Wellness @ Centre Wellness @ Centre Wellness

T COURS A | o+ COURS A PETIT GROUPE, GRAND SUW}, () PETITS GROUPES COACHING PERSONNALISE PROGRES DURABLES
CENTRE WELLNESS 'W OLYMPIA » z aﬁ Plus d'attention Corrections et conseils Sécurité, motivation
d& Wa‘&s‘ res“m = pour chacun adaptés a votre niveau et résultats

@ REJOIGNEZ UNE EXPERIENCE UNIQUE :




